SPORT ATHLETIQUE

MUIRNSRORGS
ENFANTS 3/10 ANS

Permet aux enfants de découvrir et pratiquer plusieurs activités physiques et
sportives, de fagon ludique et sans contrainte de compétition, sur la saison.

EVEIL SPORTIF

 PERIODE
Du 13 sept
Au 19 juin

Pas de cours durant les
vacances scolaires,
ainsi que les jours feériés et
le pont de I'ascension

MATERIEL

Nous vous demandons de
venir avec des chaussures

s propres réservees
LE TERRAIN D'AVENTURE DES 3/6 ANS ! exclusivement & la pratique
SNaoiggen.Eveil permet aux enfants de découvrir et pratiquer 5 groupements d'activites sportives sur la CRENEAUX

Notre objectif n'est pas d'imposer un sport mais de développer la motricité des jeunes enfants sous

forme de jeux éducatifs et sportifs, de leur faire prendre conscience de leur corps, des autres et du  Lecreneau choisiest fige sur

la saison entiere, il ne vous

milieu qui les entoure.

3/4 ans - 2019/2020

/" MERCREDI )/~ saMED )

13H45 14H45 9H 10H
Gymnase P. Langevin 10""5 11H15
11H30 12H30

Gymnase Gisele Halimi
et *Roller Stadium

ACTIVITES
Jeux de Ballons
Activités Gymniques
Patins a roulettes*

Jeux Athlétiques
\_ Jeux d'Orientation /

ACTIVITES

Jeux de Ballons
Activités Gymniques
Roller
Jeux Athlétiques
Jeux d'Orientation

ECOLE MULTISPORTS
TROUVE TA VOIE SPORTIVE ! 7/10 ANS

Notre EMS cherche a éduquer, développer I’esprit
d’équipe, le respect des regles et des autres. Elle a
pour objectif de permettre aux enfants de
s'essayer dans de nombreux domaines et de
s'orienter, par la suite, vers une de nos sections du
SAM, présentes sur le planning ; ou, pour les plus
indécis de rejoindre le Fun Ados de notre Espace
Jeunes.

2014/2016

5/6 ans - 2017/2018

/" MERCREDI )

14H45 15H45

Gymnase Paul Langevin
*Stade Robert Brettes

ACTIVITES

Jeux Athlétiques™
Roller
Danse

Jeux d'Opposition
\ Jeux de Ballons }

( MERCREDI

14H 15H30

Complexe D. Colombier

ACTIVITES

Biathlon
Boxe
Tennis de Table

Basket Ball

/~ SAMEDI

9H 10H
10H15 11H15
11H30 12H30

Gymnase Gisele Halimi
*Roller Stadium
** Gymnase Capeyron

ACTIVITES

Jeux Athlétiques
Patins a roulettes*
Danse

( SAMEDI

Gym/Parkour
\ Hockey sur Gazon / \ Volley-Ball /

Jeux d'Opposition
Jeux de Ballons**

9H30 11H
11H 12H30

Gymnase G. Halimi
*Parc du Vivier
**Gymnase Capeyron
*** Daniel Colombier

ACTIVITES

VTT*
Boxe
Roller/Skate**

% % %

sera pas possible
d'interchanger.
Un accueil est prevu 15min
avant et apres la séance.

INFO GENERALES

En devenant adhérent vous
acceptez le projet educatif et
le reglement intérieur du
service.

La présence des représentants
legaux durant le temps,
d'activité ne sera, que tres
exceptlonnellement tolérée.

Nous n'acceptons que les
dossiers complets.

Aucun essai ne sera possible.

©.0

Amandine 06 95 09 29 12
spl@samerignac.fr

WWW.SAM-SPORTSLOISIRS.COM
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