
PARTENAIRE 
Mérignac

DU 5 JANVIER AU 27 JUIN 2026 
MULTISPORTS ENTRE MIDI ET DEUX

CONTACT LIVIE  07 49 33 44 23  OU FAUSTINE 07 56 91 17 63 
EMAIL : SPL@SAMERIGNAC.FR

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR LES COURS VIA L'APPLICATION XPLOR ACTIVE

WWW.SAM-SPORTSLOISIRS.COM
150€

SERVICE SPORTS LOISIRS
SAISON 2025/2026SAISON 2025/2026

PAUSE SPAUSE SPORT
LUNDI

12h30 13h30
ESCALADE
Alice Milliat

12h30 13h15
CROSS TRAINING 

Alice Milliat

MARDI
12h30 13h30
BADMINTON*

Paul Langevin

12h30 13h15
PILATES

Alice Milliat

MERCREDI
12h15 13h15
BADMINTON*

Paul Langevin

12h30 13h15
ZUMBA

Alice Milliat

JEUDI

12h30 13h30
BADMINTON*

Paul Langevin

VENDREDI
12h30 13h30
BADMINTON*

Paul Langevin

12h30 13h15
GYM HYPOPRESSIVE

Alice Milliat

*Activité badminton limitée à 2 fois par semaine.


