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Créé en 1998 par le Sport Athlétiqgue Mérignacais, le Service Sports Loisirs est né de la
volonté du club de rendre le sport accessible a tous et de répondre a des besoins éducatifs,
sociaux et de santé sur le territoire.

D'abord centré sur des actions jeunesse et des programmes de découverte sportive, il a
progressivement élargi son champ d'action pour devenir un acteur transversal du club, au
service de tous les ages et de toutes les pratiques.

Le Service Sports Loisirs n'est pas une section, mais un service rattaché directement au
POle Support du SAM Omnisports.

Il joue un réle de coordination, de développement et dinnovation, en lien étroit avec les
sections, les partenaires et les institutions locales.

Son objectif :
Faire découvrir le plaisir du sport, encourager une pratique physique bénéfique pour la
santé et le bien-étre, et promouvoir la citoyenneté a travers le partage et la convivialité.

En 2025, le siege du club est devenu le Pble Support, marquant une nouvelle étape dans la
structuration du SAM. Dans cette continuité, le Service Sports Loisirs a souhaité renforcer
la visibilité et la lisibilité de ses actions en les regroupant autour de quatre podles
thématiques :

¢ Pdle Enfance,

* Pble Jeunesse & Citoyenneté,

e Pole Adultes & Seniors,

e Pole Performance Jeunes.

Cette évolution ne traduit pas un changement d'organisation, mais une volonté de clarté et
de cohérence avec l'identité du Pble Support.

Le Service Sports Loisirs agit pour une pratique sportive accessible, éducative et
citoyenne. A travers ses programmes, il favorise la découverte des activités physiques,
sensibilise aux bienfaits du mouvement, et transmet les valeurs fondamentales du sport :
respect, coopération, inclusion et plaisir du partage.

Aujourd’hui, le Service Sports Loisirs conserve sa vocation premiere : la découverte et le
soutien.

Il joue également un réle renforcé daccompagnement et de suivi des jeunes du Pdle
Performance Jeunes, en tant que point central entre les sections, les familles et les
établissements scolaires.

Véritable porte d'entrée du club et vecteur de lien social, il Sadresse a tous ceux qui veulent
découvrir, bouger, progresser, partager, et trouver, dans le sport, une maniere de mieux
vivre ensemble.

Le bouquet Multisports,
pour toute la famille !



Le Pole Enfance accompagne les enfants de 18 mois a10 ans dans leurs premiéres expériences sportives.
Cest le ceceur historique du Service Sports Loisirs, ou tout commence : la motricité, le plaisir du
mouvement, le jeu, la curiosité et ladécouverte.

L'objectif est simple : donner envie de bouger et dapprendre, dans une ambiance ludique et bienveillante,
avant dorienter progressivement les enfants vers les sections sportives du SAM.

ECOLEMULTISPORTS
Un espace d'éveil, une offre adaptée achaque age.

La découverte partagée (18 mois — 3 ans) : dans ce premier cycle, le parent accompagne l'enfant
dans ses premiers gestes moteurs.

Ces séances partagées développent la confiance mutuelle, la coordination et la curiosité, tout en
créant un moment privilégié de complicité.

L'enfant explore, touche, grimpe, saute, roule — et découvre le plaisir du mouvement ason rythme.

L'éveil et la découverte (3 — 6 ans) : Cette période favorise l'autonomie, la coopération et la
découverte ludique du sport atravers le jeu.

Les activités, pensées par groupement de sports (ballons, raquettes, equilibre, expression,
nature...), permettent aux enfants d'explorer differentes disciplines sans pression ni performance.
L'o"bjec_'%if : apprendre en sSamusant, tout en développant la motricité, la concentration et le golt du
collectif.

La passerelle vers les sections (7 — 10 ans) : A cet age, les enfants expérimentent des activités
inspirées des sections du SAM qui le souhaitent et qui ont la capacité daccueillir de nouveaux
jeunes alissue de cette phase de découverte.

Le service accompagne les familles dans cette transition, pour que chaque enfant trouve la
discipline qui lui correspond et puisse poursuivre son parcours sportif au sein du club.

En complément, I'Ecole Multisports propose aussi une offre spécifique autour de pratiques non
représentées au SAM, comme ladanse ou le yoga enfants.

Ces activités offrent un espace d'épanouissement différent, sans concurrence avec les sections
existantes, et peuvent ouvrir ensuite des passerelles vers les écoles de danse ou les maisons de
quartier de lacommune.

@ OUVERTUREVERS LA VILLEET NOS SECTIONS
Un réle d'accompagnement et de coordination

Le Pdle Enfance joue aussi un rble clé dans lavie locale et avec nos sections :

¢ |l coordonne les temps forts scolaires de la Ville de Mérignac, en lien avec les
services municipaux et les sections du SAM, pour faire découvrir les disciplines sportives lors
d'événements communs.

¢ |Isupervise et anime les TAP (Temps d'Activités Périscolaires) : le service
centralise les demandes, fait le lien entre la Ville et les sections, suit les bilans et intervient
régulierement sur le terrain, notamment en remplacement ou en appui pour garantir une présence
continue du SAM dans les écoles.

¢ Enfin, un mois avant chaque période de vacances, le service sollicite lensemble des
sections pour recenser les stages ouverts a tous et en faire la promotion auprées des enfants de
I'école multisports. Cette démarche favorise la découverte des disciplines et aide chague jeune a
trouver savoie sportive.

POLE

ENFANCE

18 mois/10 ans



POLE i
JENESSE & d TOYEN\ETE

Le sport comme valeur éducative et citoyenne!

Ce pole a pour vocation de lutter contre le décrochage sportif, de réduire la sédentarité liée aux écrans,
et de favoriser Iépanouissement personnel par le mouvement et la découverte.

Chaque activité devient un support pour transmettre les valeurs du sport : respect, engagement,
solidarité et dépassement de soi.

(¥) ACCUEIL CQLLECTIF DE MINEURS

Un ACM ou la multiactivité sportive est utilisée comme un outil éducatif a part entiere.
A travers des pratiques variees et des projets collectifs, les jeunes apprennent a vivre ensemble, a
développer leur autonomie, et a adopter des comportements responsables et citoyens.

Nos différents accueils :

* Lesvacances Sportives
Un dispositif historique et emblématique du service : 6 semaines d'activités sportives pendant les
vacances scolaires, ouvertes a tous les jeunes mérignacais.

* Les Séjours de Vacances
Chaqgue année au moins un séjour estival, et peut en étre proposer dautres selon les projets. Ces
séjours visent a développer lautonomie, la vie collective et l'ouverture culturelle, tout en
permettant de vivre des expériences sportives inoubliables.

* LeFUNADOS
Un accueil hebdomadaire pour les jeunes de 11 a 17 ans, chaque mercredi apres-midi.
Lieu de rencontre, de jeu et dexpression, il propose un large panel dactivités sportives et ludiques.
Une option “sport” est également proposée sur l'année : elle permet aux jeunes de pratiquer des
activités physiques régulieres supplémentaires, favorisant ainsi la santé, la motivation et la
reconnexion au sport.

() ACTIONS CITOYENNES ET PARTENARIALES

Le P6le Jeunesse & Citoyenneté est aussi un acteur de la vie locale.

Il coordonne et centralise la participation du SAM aux événements de la Ville, en lien avec les
sections et les partenaires.

L'un des rendez-vous phares : Quartier Libre, grand événement sportif et citoyen organisé chague
mois d'avril, ou le service mobilise jeunes, éducateurs et bénévoles autour d'un projet collectif.

Il intervient également en milieu scolaire, notamment sur les temps méridiens, pour encourager la
pratique sportive, promouvoir le bien-étre et transmettre les valeurs du sport

) ENGAGEMENT SCCIAL FCRT

Le pole developpe des partenariats éducatifs avec plusieurs établissements scolaires, afin
daccueillir des jeunes temporairement exclus, dans le cadre de stages d'observation ou de
réinsertion, des éleves en recherche de sens, que le sport aide a retrouver confiance, reperes et
équilibre.

Ces actions contribuent a faire du sport un veritable outil déducation, de prévention et de cohésion
sociale, fidéle aux valeurs du SAM Omnisports.
















